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gelebt werden.

Die innere Einstellung zihlt

Im Altersheim wird zu einer vorgegebenen Zeit gegessen. Daneben kann aber auch frei tiber Zeit verfigt und den alten,

(Bild Kaystane)

Aiter / Der Umzug ins Altersheim féllt meistens schwer.
Eine sorgfiltige Vorbereitung kann den Schritt erleichtern.

WILCHINGEN = Das Durch-
schnittsalter der Menschen, die
ins Altersheim ziehen, ist laut
Studien 87. Solange man noch
gehen und die tdglichen Hausar-
beiten erledigen kann, bleiben
die meisten Menschen am liebs-
ten in ihren vier Wanden.

In der Schweiz leben viel mehr
Frauen allein als Manner. Auch
nach dem Tode eines Ehepart-
ners sind sich Frauen das Haus-

halten allein gewdhnt. Hier tun
sich Méanner eher schwer, wenn
sie diese Tatigkeiten bisher ge-
mieden haben. Allgemein halten
die Frauen auch das Alleinsein
eher aus als die Médnner. Dies
kann auch der Grund sein, wa-
rum viele Frauen erst sehr spét
ins Altersheim ziehen.

Unterstiitzung von
der Spitex

Bei beschwerlicheren Arbei-
ten wie Fenster reinigen, Friih-
jahrsputz oder in finanziellen
Angelegenheiten haben die élte-
ren Menschen oft eine Hilfe zur
Seite. Kleinere und grossere Ge-
brechlichkeiten sind mit Hilfe
der Spitex heute gut aufzufan-
gen. Die Kosten werden teilweise
von der Krankenkasse {ibernom-
men, und so kann der Wechsel in
die Altersresidenz noch lange



aufgeschoben werden.

Sicher steht aber immer auch
die Befiirchtung im Hinter-
grund, sich das Altersheim fi-
nanziell nicht leisten zu kénnen.
Wichtig ist diesbeziiglich eine
gute Information, wie man bei-
spielsweise mit Unterstiitzung
von Ergidnzungsleistungen das
Heim bezahlen kénnte.

Viele Menschen melden sich
vorzeitig ins Altersheim an, auch
wenn sie erst in 13 Jahren beab-
sichtigen, dorthin zu ziehen. Sie

sichern sich ab fiir den Fall, dass
mehr Hilfe nétig sein wird. Oder
der einfache Grund ist, sie wol-
len selber entscheiden, wann sie

«zligeln» sein wird. Sinnbildlich
kann man es sich so vorstellen
wie der Umzug von der Stadt in
ein Dorf.

Auf den Eintritt in eine ge-
schlossene Abteilung (Demenz)
kann man sich leider nicht vor-
bereiten. Dort liegen die Schwie-
rigkeiten dann meistens bei den
Angehorigen, da sie oft nicht
wissen, wie sie sich bei einem
Besuch verhalten sollen.

Ein optimales Eintrittsalter
gibt es wohl nicht. Die innere
Einstellung ist wichtig: «Nicht
am Alten hingen!» Grundsitz-
lich sollte man ins Altersheim
ziehen, solange man auch zu

ins Altersheim ziehen und auf Hause noch einigermassen fit

keinen Fall wollen sie ihren An-
gehorigen zur Last fallen.

Die innere Einstellung
ist wichtig

Irgendwann erfolgt das nor-
male, altersgemasse Nachlassen
der Krifte (Sehen, Horen, Gang-
sicherheit). Aber auch die Folgen
von Krankheiten kénnen mit zu-
nehmendem Alter zusétzlich den
Alltag erschweren (Augenkrank-
heiten, Diabetes, Herzprobleme,
Atemschwierigkeiten, Demenz).
Diese je nach Mensch sehr unter-
schiedlich verlaufende Entwick-
lung verlangt eine Konzentration
auf die eigenen Maglichkeiten.
Dies kann dann dazu fiihren,
dass man ins Altersheim zieht,
obwohl man sonst eigentlich
noch ganz riistig ware.

Fiir den Eintritt ins Altersheim
ist es wichtig, sich mit dem eige-
nen Leben auseinanderzuset-
zen. Ein sehr passendes Zitat
heisst da: «<Es kommt nicht da-
rauf an, dem Leben mehr Jahre
zu geben, sondern den Jahren
mehr Leben.» Es gibt manche
Veranderung, und man muss ak-
zeptieren, dass es das letzte Mal

ist. Denn der Umzug ins Alters-
heim, von einer Wohnung in ein
Zimmer, wird bei zusédtzlicher
eingeschrankter Bewegungsfrei-
heit - Rollstuhl oder Rollator -
nur noch schwieriger.

Das Thema Krankheit kann
negativ beeinflussen

In Altersheimen leben Men-
schen unterschiedlichster Her-
kunft: Geschifts- und Hausfrau-
en, Landwirte, Fabrikarbeiter,
Verkaufer, Bankiers, Gértner
oder Wirte. Es ist wichtig, nicht
nur nach seinesgleichen im
Heim zu suchen, sondern offen
zu bleiben fiir Neues. Und im
Gesprdach mit anderen Bewoh-
nern nicht nur {iber Gebrechen
zu reden, sondern viele Themen
anzusprechen. So bleibt man of-
fen und agil, denn das Thema
Krankheit beeinflusst die Men-
schen ungewollt eher negativ.

Man solite sich Leute suchen,
mit denen man sich gut versteht
und diejenigen meiden, die ei-
nem nicht passen. Nicht das Ge-
fithl haben zu miissen, man
miisse sich im Heim mit allen gut
verstehen. Es also genauso

handhaben, wie man das friiher
auch machte.

Es ist auch nicht nétig, sich
anzupassen, jeder Mensch soll
seine Individualitit behalten
diirfen, dies hat auch viel mit sei-
ner Wiirde zu tun. Gewiss, Mahl-
zeiten und Waschtage sollten
eingehalten werden, aber schon
wiére es natiirlich, wenn man
beispielsweise selber entschei-
den konnte, wie lange man
schlafen will am Morgen und
wann das Frithstiick eingenom-
men wird. Dies ist aufgrund ei-
nes «geregelten Ablaufs» in ei-
nem Altersheim leider nicht
iberall moglich. Viele Menschen
hétten gerne etwas mehr Mit-
spracherecht, beispielsweise bei

SBLV
USPF
USDCR
uPs

der Menuwahl oder auch besse-
re und schnellere Information,
wenn jemand im Heim gestor-
ben ist.

Eine gewisse Selbstédndigkeit
behalten

Schén wire es, wenn in ein-
zelnen Zimmern auch Kochni-
schen zur Verfligung stehen wiir-
den. So kdnnte auch eine gewis-
se Selbstdndigkeit beibehalten
bleiben und man konnte sich
selber seinen «Zmorge oder
Znacht» zubereiten. Dies wiirde
eine Abwechslung und Beschif-
tigung im Alltag bedeuten, allen-
falls kann auch Besuch hier mit-
helfen. Man sollte versuchen,
seine Wiinsche und Anregungen
positiv bei der Heimleitung zu
deponieren und nicht nur resig-
nieren.

Generell sollen Bewohner ei-



nes Altersheims danach stre-
ben, sich ihre Eigenstdndigkeit
zu bewahren und moglichst
beibehalten, was man frither
machte. Malen, stricken, lesen,
Besuch empfangen, sich aus-
fahren lassen, jemanden zum
Essen ins Heim einladen oder
eine Jassrunde organisieren. So

kann das Leben im Altersheim
durchaus attraktiv, angenehm
und lebenswert sein.
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Die Erwartungen sind vielfaltig

Fiir viele &ltere Menschen ist es
grundsatzlich wichtig, dass der
Umzug ins Altersheim im Ver-
gleich zu ihrer aktuellen Wohnsi-
tuation keine Verschlechterung
bedeutet. Sie erwarten Geborgen-
heit im neuen Zimmer, manche so-
gar eine Verbesserung zur jetzi-
gen Wohnsituation. Man kann ja
auch seine eigenen Mobel mit-
bringen, sich so einrichten, wie es
einem gefallt. Und man ist nicht
mehr alleine. Geborgenheit wird
von vielen Menschen mit Sicher-
heit gleichgestellt.

Auch in Bezug auf Notsituatio-
nen und Krankheit wird eine Ver-

Kontakte kniipfen

e \erschiedene Heime besu-
chen.

e Das «eigene» Altersheim
mehrmals aufsuchen.

@ Bewohner in ihren Zimmern
besuchen, Zimmer anschauen.
e Mit Bewohnern sprechen.

e Zum Mittagstisch gehen
(wird in vielen Altersheimen
angeboten).

e An «Gesprdchsrunden» oder
anderen speziellen Anldssen
teilnehmen.

o Geburtstagstreffen  «70+»
oder Spielnachmittage besu-
chen.

e Wenn moglich, einmal «Feri-

en» machen im Altersheim. cg

besserung im Altersheim erwar-
tet. Die Entlastung von den Haus-
arbeiten ist ein weiterer Faktor,
der nicht zu unterschatzen ist.
Natdrlich hat man auch Angst,
dass man nicht mehr selber be-
stimmen kann (ber sein Leben
und dass einem standig vorge-
schrieben wird, was man zu tun
hat. Die Angst vor den vielen Re-
geln ist vorhanden und dass man
seine Privatsphére vollig verliert.
Die meisten Menschen haben
eine eher hohe Erwartung an das
Leben im Altersheim. Man erwar-
tet Betreuung, geregelte Mahlzei-
ten, Gesprache mit anderen Men-

schen, ein gewisses Unterhal-
tungspotenzial, ~ gemeinsames
Werken, interessante Ausfliige,
Singen, Gesellschaftsspiele usw.
Man hat aber sein eigenes
Reich, in das man sich zuriickzie-
hen kann. Dariiber kann man sel-
ber bestimmen. Daneben lernt
man im Altersheim viele Leute
kennen und bekommt Hilfe, wenn
man sie braucht. Diese Hilfe ist
fir viele Menschen sehr wichtig.
All diese Vorstellungen und
Wiinsche stehen dann aber leider
nicht immer mit der Realitat im

Einklang.
Claudia Gysel



