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Leben im Alter ist mehr als «Aktiv-Sein »

Wir befinden uns im Jahr des «aktiven Alterns » — die Europédische Union hat es ausgerufen. Haufig ist von Produktivitiit die Rede,
gefragt ist aber eine ganzheitliche Sicht, die das Alter in seiner Vielfalt wahrmimme. Von Kurt Seifert

Aktives Altern ist angesagt, wenn es nach den Vor-
stellungen der EU geht. Sie hat beschlossen, 2012
als Europdisches Jahr fiir aktives Altern und die
Solidaritiit zwischen den Generationen zu annon-
cieren. Auch Nicht-EU-Mitglieder sind eingela-
den, ihren Beitrag zum Gelingen zu leisten. Pro
Senectute Schweiz hat die Aufforderung angenom-
men. Die Stiftung fiir das Alter will zu einer ver-
tieften Debatte dariiber anregen, was es heisst, im
Alter ein gutes Leben zu fithren. Welche gesell-
schaftlichen Voraussetzungen miissen dafiir ge-
geben sein? Was kénnen iltere wie jiingere Men-
schen in eigener Verantwortung dazu beitragen?

Freiwilligenarbeit

Pro Senectute setzt die Akzente leicht, aber doch
entscheidend anders als die Gremien der Europii-
schen Union. Diesen geht es laut gemeinsamem
Beschluss von Parlament und Rat darum, «das
Potenzial der rasch wachsenden Bevolkerung in
ihren Finfzigern und dariiber hinaus vermehrt zu
mobilisieren». Aktives Altern bedeutet fiir die EU
vor allem, «bessere Moglichkeiten und Arbeits-
bedingungen zu schaffen, um es &lteren Arbeiten-
den zu ermoglichen, ihre Rolle auf dem Arbeits-
markt zu spielen». Diese Zielsetzung steht im Zu-
sammenhang mit der Lissabon-Strategie aus dem
Jahr 2000, die unter anderem ¢ine Erhohung der
Beschiftigungsrate der 55- bis 64-Jihrige i
destens 50 Prozent innerhalb von ze
sah. Das formulierte Ziel wurde vo
dern der EU nur knapp erreicht. Die Schweiz hin-
gegen liegt rund 20 Prozentpunkte iiber dem euro-
piiischen Durchschnitt. Das ist gewiss kein Grund,
auf Lorbeeren auszuruhen, denn auch hierzulande
haben iltere Arbeitssuchende oft Probleme, wie-
der eine adiquate Stelle zu finden. Die Brisanz des
Problems ist bei uns allerdings deutlich geringer.
Die Europiische Union hat zugleich jene Men-
schen im Blick, die nicht mehr Teil der Arbeitswelt
sind. Hier wird vor allem auf Freiwilligenarbeit und
die Ubernahme von Pflegetitigkeiten gesetzt. Im
Zentrum steht also die Frage, wie sich Altere niitz-
lich machen kénnen. Untergriindig schwingt wohl
auch die Botschaft mit, dass das Gemeinwesen die
steigenden Kosten einer alternden Gesellschaft
nur dann tragen kann, wenn sich die élteren Min-

ner und Frauen in Zukunft stirker daran beteiligen
werden. Die Rede vom «aktiven Altern» darf je-
doch nicht bedeuten, dass die Menschen im «drit-
ten» Alter jene Liicken fiillen sollen, die ein redu-
zierter Sozialstaat hinterlidsst. Es sollte selbstver-
standlich sein, dass iltere Menschen keinen Son-
derstatus in der Gesellschaft beanspruchen, son-
dern sich im Rahmen ihrer Maglichkeiten an der
Sicherung des Gemeinwohls beteiligen - sei dies
als Stever- oder Beitragszahlende, als engagierte
Grosseltern oder als freiwillig Tétige.

Hinweise auf ungenutzte Ressourcen wirken
deshalb etwas zwiespiltig: Entweder haben die
dlteren Menschen noch nicht bemerkt, dass sie
iiber solche Ressourcen verfiigen. Dann muss man
sic dariiber aufkldren. Oder sie halten diese Res-
sourcen zuriick, weil sie befiirchten, die Gesell-
schaft wolle sie in die Pflicht nehmen. Dann muss
man sie wohl entsprechend bearbeiten. Die Ver-
wendung des Wortes vom «aktiven Alter» kénnte
dazu fiihren, andere Seiten, die auch zum Alter ge-
horen, zu verdringen. Wie steht es mit dem Ge-
niessen des Augenblicks, dem stillen Betrachten,
dem Zufrieden-in-sich-Ruhen und anderen For-
men des Seins, die nicht unter dem Begriff der
Aktivitdt gefasst werden konnen? Das Leitbild des
«aktiven Alterns» verfilhrt sehr leicht dazu, die tat-
sdchliche oder bloss vermeintliche Produktivitit
eines Lebens zu verherrlichen und andere Aspekte
menschlicher Existenz gering zu achten.

Dar(iber hinaus betont dieses Leitbild allzu sehr

| “woniuitit im Lerenslayl und verhindert den

4 auch Neues er-
moglichen. Dieses Neue zeigt sich beispielsweise in
einer neuen Bedeutung der Langsamkeit und des
Gemichlichen. Darauf neugierig zu sein, kann eine
Bereicherung des Alters darstellen. Vorstellungen
von einem guten Alter(n) gehen iiber einseitige
Betrachtungsweisen hinaus. Gemeint ist eine ganz-
heitliche Sicht, die das Alter in seiner Vielfalt
wahrnimmt und die Bedingungen deutlich macht,
die ein gutes Leben im Alter tiberhaupt erst er-
mdéglichen. Dazu gehort auch die Gewissheit, dass
andere Menschen fiir einen sorgen werden, wenn
man selbst dazu nicht mehr in der Lage ist. Dazu
gchoren auch die Einrichtungen des Sozialstaats,
dessen Ruf in den letzten Jahrzehnten leider stark
gelitten hat. Stattdessen wurde «Eigenverantwor-
tung» gepredigt — als ob kollektive Sicherungs-




systeme und individuelles Handeln im Gegensatz,
gar im Widerspruch zueinander stehen miissten.

Das «gute Leben»

Wer vom «guten Leben» spricht, berithrt ein
Thema, das im europiischen Denken seit den
Zeiten der klassischen griechischen Philosophie
eine wichtige Rolle spielt. Nicht zuletzt sind Pro-
bleme des gesellschaftlichen Zusammenhalts und
des Ausgleichs unterschiedlicher Interessen damit
gemeint. Als Schlussfolgerung aus einer rund
zweieinhalbtausendjdhrigen Debatte ldsst sich
sagen, dass dieses gute Leben kein Privileg be-
stimmter Alters- oder sozialer Gruppen sein darf.
Deshalb kann die Frage nach den Bedingungen
des guten Alterns nicht losgelost werden von jener
nach den Bezichungen zwischen den Genera-
tionen. Das «Européische Jahr» gibt Gelegenheit,
solche Fragen in dffentlicher und offener Debatte
7u kliren.
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