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Zwei Übergänge im Leben

Â Kindheit und Schulzeit

0 ï15 Jahre

Â Berufszeit

15 ï65  Jahre

Â Seniorenalter

65 +

Konfirmation

Goldene Konfirmation
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Das Stufenalter des Menschen
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Das Stufenalter der Frau
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Was wird schlechter im Alter?

Â Körperlich: Reaktionszeit, Muskelkraft, 
Erholungszeit, Sehen, Hören

Â Geistig/psychisch: Kurzzeitgedächtnis, 
Informationsverarbeitungstempo

Â Umwelt: Mobilität

Â Soziale Beziehungen: Verlust von 
Angehörigen und Bekannten


