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Uetikon Ein Symposium im Bergheim zeigte, dass Altersheime zu einem Zuhause werden kénnen

l‘l‘..

Die Leute in Altersheimen sind laut Umfragen sehr zufrieden. (xcy)

Eva Robmann
Niemand will ins Alters- oder

Pflegeheim. Dabei sterben 70
Prozent der dlteren Menschen
in einer Institution. Umfragen
zeigen jedoch, dass die Leute
in Altersheimen zufrieden
sind.

«Bloss nicht ins Altersheim», sagen
die meisten, doch leben heute in abso-
luten Zahlen viel mehr Menschen in Al-
ters- und Pflegeheimen als noch vor 30
Jahren. Die Menschen werden Alter,
bleiben lange gesund, aber viele iiber
80-Jahrige bendtigen Unterstiitzung im
Alltag. Rund 70 Prozent der dlteren
Menschen sterben in einer Institution.

Yom «Insassen» zum «Bewohner»
" ™

«Kann ein Heim ein Zuhause sein?»,
fragte ein Symposium am vergangenen
Donnerstag im Bergheim in Uetikon. Da
der Heimeintritt fiir viele die letzte Sta-
tion sei, sagte Ivana Radman, Chefdrz-
tin Alterspsychiatrie in der Privatklinik
Schlossli in Oetwil, gelte es, diesen
Schritt gut vorzubereiten. Radman hat
das Symposium, das zur Weiterbildung
von Betreuungspersonen dient, organi-




siert. «Klare Informationen und ein Pro-
bewohnen sind sehr sinnvoll», sagte die
Arztin mit Uberzeugung. Und alles sei
einfacher, wenn die Anmeldung freiwil-
lig erfolge.

Immer grossere Anspriiche

Der Heimeintritt erfolgt viel spéter
als frither. Das Durchschnittsalter beim
Heimeintritt liegt fiir Mdnner bei knapp
81 Jahren, fiir Frauen bei knapp 85 Jah-
ren, Die Aufenthaltsdauer ist immer
kiirzer. Hingegen sind die Anspriiche
immer grisser: mehr Platz, mehr
Privatsphdre, hohe Pflegequalitat.

Umfragen zeigen trotz der hohen An-
spriiche, dass die Menschen in Alters-
heimen grisstenteils sehr zufrieden
sind. «Viel mehr der Heimbewohner
gaben an, zufrieden zu sein, als privat
wohnende dltere Menschen», sagte

Hans Rudolf Schelling, Psychologe und
Geschdftsfilhrer des Zentrums flir Ge-
rontologie der Universitdt Ziirich. Die

Heimbewohnerinnen und -bewohner
gaben an, sich weder bevormundet
noch abhingig zu fiihlen. Und man lebe
auch nicht zu eng beieinander.

«Wer schon in einem Altersheim
wohnt», sagte der Psychologe, «sieht
das Leben dort viel positiver.» Das gel-
tende Klischee sei zu negativ. Die Al-
tersheime seien viel besser als ihr Ruf.

Lieber Heim als Verwandte

«Die Alters- und Pflegeheime haben
sich natiirlich weiterentwickeli», sagte
Schelling, «von den autoritdr gefiihrten
Armenhdusern noch Anfang des 20.
Jahrhunderts hin zu Alters- und Pflege-
heimen mit partnerschaftlichen Struktu-
ren.» Aus den «Insassen» von damals
seien heute «Bewohner» geworden.

Geschichten iiber Demente

Jodoc Seidel las am Symposium im
Bergheim Uetikon aus dem Buch
«Wird heute ein guter Tag sein?» von
Christoph Held, Heimpsychiater des
Stadtarztlichen Dienstes Ziirich. Mit
seiner als Detektiv Maloney bekannten
Stimme liess Seidel das zerrissene Er-
leben eines demenzkranken Professors
entstehen. Wie dieser trotz eines dro-
henden Nabelbruchs in den Keller des
Pflegeheims geht und eine Uni-Vorle-
sung halten will. Wie die Betreuer
schmunzeln, als er mit professoraler
Stimme die Speisckarte vorliest. Und
wie der Professor fiir kurze Zeit die
Gegenwart klar erkennt und sich fiir
sein Benehmen schamt.

«Ein  Demenzbetroffener  verliert
nicht die Fahigkeitens, sagte Psychiater

Christoph Held am Symposium. Aber
die Verkniipfungen zwischen Gedacht-
nis, Wahrnehmung und Motorik gin-
gen verloren. Zwar nehme der De-
menzbetroffene den Loffel und tauche
ihn in den Brei, doch aul halbem Weg
zum Mund halte er inne, wisse nicht
mehr, was das Ziel sel. Die Betreuungs-
personen sollen laut Held die Demenz-
betroffenen in den Alltagshandlungen
unterstiitzen. Plaudern, tdglich wieder-
holen, wo der Liffel hin soll und was
man auf der Toilette machen soll - mit
ihnen das Machbare tun. Und dabei
den Respekt vor dem Menschen nicht
vergessen. (ero)

Buch mit Geschichten [ber Demenzbetroffe-
ne im Pflegeheim: «Wird heute ein guter Tag
sein?», von Christoph Held, Zytglogge-Verlag.

In der Altersgruppe 65+ wahlten
knapp 7 Prozent das Wohnen im Heim,
sagte Schelling, in der Altersgruppe 80+
seien es bereits iiber 19 Prozent, und bei
den iber 95-Jdhrigen sei es rund die
Hilfte. Mehr Frauen als Manner lebten
in Heimen, mehr Alleinstehende und
Kinderlose, und im Verhalinis mehr
Schweizerinnen als  Ausldnderinnen.
Denn auch beim Heimeintritt spielen
kulturelle Unterschiede eine Rolle. Laut
einer von Schelling zitierten Umfrage
mochten etwa die Tiirken in der Schweiz
lieber bei ihren Angehdrigen wohnen als
in einem Heim. Fiir die Schweizer hinge-

gen ware dies das Schlimmste. Dann lie-
ber doch in ein Heim als zu Verwandten,
«damit wir niemandem zur Last fallen»,
laute die Devise.

Bergheim
mit Warteliste

Die 125 Betten im privaten psychi-
atrischen Wohn- und Pflegeheim
Bergheim oberhalb Uetikon sind be-
gehrt. Sie sind alle belegt, und es be-
steht eine lange Warteliste. Das Berg-
heim, das seit Juli auf der
Pflegeheim- und nicht mehr auf der
Spitalliste steht, spezialisiert sich auf
Depressionen, Sucht, Demenz und
Schizophrenie. Mit einem Sanie-
rungsprogramm reagiert das Berg-
heim auf die aktuellen Bediirfnisse
nach mehr Platz und Privatsphare.
Dreier- und Viererzimmer wird es
kiinftig nicht mehr geben.

Ein Gestaltungsplan, der zurzeit
mit der Gemeinde ausgearbeitet wird,
sieht zudem einen Neubau mit zwel
Pflegestationen fiir Demenzkranke
und fir multimorbid kranke Men-
schen sowie mehrere Alterswohnun-
gen vor. Der Neubau wird bestehen-
de Bauten ersetzen. (ero)



