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Fiir eine kohdirente nationale Alterspolitik

Eine nationale Alterspolitik miisste Querschniitsfunktion annebmen — von Fragen der Raumplanung, des Wolnens und der Mobilitit
iiber die Pflege und Betrewung von dlieren Menschen bis hin zu den Generationenbeziehungen. Von Thomas Mattiy

Thomas Mattig ist Direktor von Gesundheitsférderung Schweiz.
Der Anfang Dezember dieses Jahres vertffent-
lichte Bericht des Gesundheitsobservatoriums
Schweiz (Obsan) beziffert die demografische Ent-
wicklung in der Schweiz auf eindriickliche Weise:
Bis zum Jahr 2030 diirfte die Zahl der iiber 65-Jidh-
rigen um satte 66 Prozent zunehmen und damit die
Zwei-Millionen-Grenze liberschreiten. In der Fol-
ge wird auch der Bedarf an Pflegebetten wachsen.
In einer optimistischen Schitzung rechnet das
Obsan mit einer Bedarfssteigerung um 30 Prozent,
im schlechtesten Fall gar mit einer um 115 Prozent.
Ob in 20 Jahren 85000 oder 144 000 Betagte
bettligerig sein werden, macht fiir unser Gesund-
heitssystem einen gewaltigen Unterschied — beziig-
lich Gesundheitskosten wie auch im Hinblick auf
das erforderliche Pflegepersonal, das bereits heute
schwer zu rekrutieren ist. Die Politik muss sich
heute vorausschauend mit diesen Prognosen befas-
sen und alle Hebel in Bewegung setzen, damit sich
die Befiirchtungen in 20 Jahren nicht bewahrhei-
ten. Denn die Spannbreite der beiden Schitzungen
zeigt: Es gibt Spielraum. Und den gilt es zu nutzen.

Priivention

Das Stichwort heisst Pravention. Denn viele klassi-
sche Altersleiden wie Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems oder des Bewegungsapparates,
psychische Stérungen, Krankheiten des Nerven-
systems und Senilitdt sind Lebensstil-bedingt und
lassen sich durch geeignete Priiventionsmassnah-
men verringern oder gar verhindern. Erfolgreiche
Préavention folgt dem Motto «Je frither, desto bes-
ser», Der Grundstein fiir Gesundheit im Alter
sollte also gelegt werden, bevor Beschwerden auf-
treten. Gesundheitsforderung im  Alter heisst
nicht, in Sachen Fitness mit den Jungen gleichzu-
ziehen oder gar das Altern aufzuhalten. Pravention
fiir éltere Menschen bedeutet vielmehr. die besten
Voraussetzungen fiir eine autonome Lebensfiih-
rung im Alter zu schaffen. Fiir ein Héchstmass an
Autonomie braucht es korperliche und geistige
Leistungsfihigkeit. Das kontinuierliche Training
der motorischen und kognitiven Fihigkeiten sowie
eine den besonderen Bediirfnissen der dlteren
Generation angepasste Erndhrung sind unerléss-

lich. Dabei spielen die Hausirzte eine wichtige
Rolle: Sie bilden in vielen Fillen die erste Anlauf-
stelle und kénnen bei ihren Patienten frithzeitig die
passenden Interventionen anstossen. Fiir ein mog-
lichst lange selbstbestimmtes und aktives Leben
bedarf es zudem der altersspezifischen Beratung
und Lebenshilfe. Auch wenn sich der Lebensrhyth-
mus im Alter oft stark verlangsamt: Die Welt bleibt
nicht stehen. Neue Entwicklungen und Technolo-
gien zwingen auch iltere Menschen immer wieder
zu Anpassungen. Das beginnt bei der Bedienung
von Billettautomaten und setzt sich fort beim Ge-
brauch von Handys und Computern. Fiir die Auto-
nomie im Alter kann der Zugang zu diesen Tech-
nologien ganz entscheidend sein.

Der Erfolg solcher Priventionsmassnahmen ist
durch internationale Studien hinlinglich belegt.
Und trotzdem kommt eine neue Studie von Ge-
sundheitsforderung Schweiz zum Schluss, dass der
Stellenwert alterspolitischer Anliegen in der Ge-
sundheitsférderung und Privention hierzulande
als sehr bescheiden zu bezeichnen ist. Nur in weni-
gen Kantonen finden alterspolitische Anliegen
ihren Niederschlag in parlamentarischen Aktiviti-
ten oder in einer politisch-administrativen Institu-
tionalisierung wie beispielsweise einer eigenstindi-
gen Fachkommission. Rechtliche Grundlagen feh-
len, von vereinzelten Gesetzen fiir spezifische Teil-
aspekte abgesehen, in praktisch allen Kantonen.
Und wenn strategische und konzeptionelle Grund-
lagen vorhanden sind, tragen sie alterspolitischen
Uberlegungen selten gebithrend Rechnung.

Ein Lichtblick ist, dass immerhin 14 Kantone
iiber gewisse strategische Grundlagen fiir die
Alterspolitik verfiigen. Dariiber hinaus engagieren
sich verschiedene Organisationen wie zum Beispiel
Pro Senectute oder der Schweizerische Seniorenrat
seit vielen Jahren mit grossem Einsatz fiir eine be-
darfsgerechte Alterspolitik. Doch das ist nicht
genug. Die Schweiz braucht eine nationale Alters-
politik, die Prognosen wie jene des Obsan scho-
nungslos analysiert und im Sinne einer nachhalti-
gen Alterspolitik heute Massnahmen ergreift, um
die schlimmsten Zukunftsszenarien abzuwenden.

Dabei muss der Politik bewusst sein, dass die
Alterspolitik eine Querschnittsfunktion darstellt
und viele Politikbereiche tangiert — von der Raum-
planung iiber Wohnen, Mobilitéit, Pflege und Be-
treuung bis hin zu den Generationenbeziehungen.



Innerhalb der EU sind vor allem die skandinavi- Schweiz auf nationaler Ebene diskutierte Priven-
schen Linder, die Niederlande sowie Schottland tionsgesetz ist ein erster Schritt in die richtige Rich-
am aktivsten bei der Etablicrung gecigneter Struk- tung. Die Kantone tun gut daran, in die Gesund-
turen und Programme. So verfiigt etwa Schottland heitsforderung im Alter zu investieren. Pflege-
tiber eine langjihrige Strategie zur Forderung der plétze sind teuer, und mit Gesundheit im Alter

psychischen Gesundheit dlterer Menschen. ldsst sich viel Geld sparen — privates und offent-
liches. Aber es geht nicht nur um Geld. Unsere

dlteren Mitbiirger sind mehr als potenzielle Pflege-
Alterskapital fille. Das Alter hat besondere Qualititen, die
unserer Gesellschaft gut tun: Unabhangigkeit, Er-
Unabhingig davon, wie eine systematische Alters- fahrung und Glaubwiirdigkeit — Eigenschaften, die
politik umgesetzt wird: Die wichtigsten Erfolgs- man auch als Alterskapital bezeichnen kénnte. Zu
faktoren sind stets iibergreifende Rahmengesetze diesem Kapital gilt es Sorge zu tragen.
und nationale Gesamtpolitiken. Das derzeit in der



