Bildung, 21.08.2012

Mit 60 nochmals an die Universitit?

Kinftig spielen die «jungen Alten» eine grossere Rolle in der Gesellschaft.
Denn in der Schweiz gehort bald jeder Finfte dazu. Wer aber mitreden will
musse sich weiterbilden, sagt Ruth Meyer Schweizer, Prasidentin der

Seniorenuni Bern.

Uberalterung, so was Dum-
((mes», sagt die emeritierte So-
ziologie-Professorin Ruth Meyer
Schweizer. Die 76-Jihrige spricht
namlich nur von «jungen Alten» -
und das sind auch ihre «Studieren-
den» an der Seniorenuni Bern. Alle
im Alter von 60 bis 8o Jahren und
dariiber hinaus. «Was sqll'denn an
der dlteren Generation schlecht
sein?», fragt sie. «Wir miissen als
Vorbilder vorangehen und zeigen,
dass dltere Menschen in der Ge-
sellschaft einen wichtigen Beitrag
leisten.»

Zweifelsohne gab es noch nie
so viele junge Alte, die gebildet,
riistig und am Leben interessiert
sind. Darum auch stésst die Senio-
renuni auf grosses Interesse. Vor 27
Jahren wurde sie in Bern gegriindet
und im vergangenen Studienjahr
wurden die 50 Vortrige und Son-
derveranstaltungen im Schnitt von
rund 280 Frauen und Minnern be-
sucht. Mehr als es je einmal waren.
Die Prasidentin: «Sogar go-Jdhrige
sitzen im Horsaal.»

Im Alter die Zeit gestalten

«Noch nie hatten 60- bis 80-Jahrige
so viel Freiheit wie jetzt», nimmt
die vife Rentnerin den Faden wie-
der auf. Mit dieser Freiheit umzu-
gehen ist aber nicht immer leicht.
Begeistert erzihlt sie von den
Méglichkeiten: «Wer ein Hobby hat
oder mit Freiwilligenarbeit den Tag
zu strukturieren weiss, ist in einer
komfortablen Situation.» Oder gar
in einer gliicklichen, wer weiterhin
ein Bein im Berufsleben hat? Die
Soziologin lachelt verschmitazt.

«Ja, ich werde immer wieder an
wissenschaftliche Kongresse ein-
geladen. Im Juli hatte ich in Goa ei-
ne Vorlesung und habe danach mit
einer Freundin drei Wochen Indien
bereist.»

Dozierende sind gefordert

Das konnte sje getrost tun. Denn
die rund so Veranstaltungen fiir
das Winter- und Frithjahrsseme-
ster sind lingst festgelegt. Im
Vorfeld fragt sie jeweils alle Dozen-
ten an - junge und altere - ob sie
mitmachen wollen. «Ich erhalte
dreimal soviele Zusagen wie ich
eigentlich benétige», riumt sie
ein. Die Dozenten schitzen das
Publikum weil es so ganz anders
ist. Denn die «jungen Alten» sind
freiwillig da, haben Lebens- und
Berufserfahrung und kommen aus
einer ganz andern Welt als die Stu-
dierenden. «Und sie stellen ganz
andere Fragen. Man spiirt ein gros-
ses Interesse.»

Fiir die Dozenten sind die Vor-
trige eine Herausforderung. Und
es ist ganz und gar nicht so, dass
der Dozent einfach eine Vorlesung
aus der Schublade ziehen kénne.
Sie sind angehalten den Vortrag
so zu gestalten, dass die Zuhéren-
den folgen konnen. Fremdwérter
sollten ausgeschaltet oder dann
erklirt werden. Laut Prisidentin
halten sich die Dozenten an die
Vorgaben.

Ruth Meyer Schweizer, seit acht
Jahren Witwe, ist mit Leib und See-
le dabei: «Es ist die schénste Frei-
willigenarbeit, die mir zugefallen
ist.» Weil sie so immer noch zur

Uni gehort? Oder weil sie als Dis-
kussionsleiterin im Hérsaal im-
mer noch vorne stehen kann? Sie
hilt inne, lichelt und meint: «Ja
die Studierenden, die vermisse ich
schon.» Dass das Lebensalter die
Voltzahlen in Grenzen hilt weiss
sie aber auch: «Plétzlich ist man
allein und man muss sich mit der
Endlichkeit des Lebens auseinan-
dersetzen.» IRMGARD LEHMANN

Vom Gehirn
bis zur
Schuldenkrise

Im Herbst und Frihjahrsemse-
ter bietet die Seniorenuni Bern
rund 50 Veranstaltungen an zu
Themen aus der Wissenschaft,
Kultur und Politik. Wie etwa:
«Gedachtnisstorungen im Alter»
(30.Nov.) «Chemie im Gehirn»
(6.Nov.); «Die Opferung der
Tochter in Literatur und Kunst»
(16.0kt); «Wirtschaftskrise oh-
ne Ende» (12.0kt.) «Architektur
- was bestimmt das Aussehen
eines Gebdudes» (7.Dez.)

Die Vortrage finden statt:
Dienstag, 16.15-18.00 Uhr
Horsaal A6, Institut fur Exakte
Wissenschaften (ExWi),

_ Sidlerstrasse 5

Freitag, 14.15-16.00 Uhr
Aula, Hauptgebiude der Uni,
Hochschulstrasse 4

Die Seniorenuni bietet auch
ein franzésischsprachiges Pro-
gramm an.



Auf den Vortrag (60 Min.) folgt tungen: 60 Franken. Tragerin der www.seniorenuni.unibe.ch
eine Diskussion mit Referenten. Senioruniist eine Stiftung. il Hochschulstrasse 4, 3012 Bern

Tel. 031 6315240;
Kosten: 5 Franken. Alle Veranstal- Bramelklong podipas: senioren@entwicklung.unibe.ch

Vif und engagiert:

Die 76-jahrige
Soziologieprofessorin
Ruth Meyer Schweizer
in ihrer Altstadt-
wohnung in Bern.
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