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Susanne Blum: «Ich sehe das Alter als ganzhéitlichen Prozess an, der uns tiichtig unter die Haut geht.»

Die Sozialgerontologin Susanne Blum iiber
die leibliche Erfahrung der spéten Lebenszeit

«Altwerden — mit Haut und Haar»

Praxedis Kaspar

az Susanne Blum, Sie sind Sozialge-
rontologin und in dieser Eigenschaft
Studienleiterin am Alfred Adler Ins-
titut Generationen + Alter in Ziirich,
und sie sind soeben mit einem neu-
en Weiterbildungsseminar gestartet.
Wer sitzt da vor Thnen?

Susanne Blum Es kommen interessan-
terweise immer mehr Leute, die pensi-
oniert sind und nun, wo sie mehr Zeit

haben, sich mit dem Thema Alter be-
schiftigen wollen — fiir sich selbst und
fiir andere. Es sind aber auch ein Pfar-
rer, eine Juristin und Fachpersonen da-
bei, die Menschen mit Behinderung be-
treuen. Wir bieten etwas an, das so sonst
nirgends zu bekommen ist und das zu-
sehends grosseren Anklang findet: Wir
verbinden die Sozialgerontologie mit der
Adler’schen Individualpsychologie und
kommen so zu unserem ganzheitlichen
Ansatz. Wir sehen den Menschen als ein
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Naturwesen, das mit seiner Umgebung,
aber auch mit dem Universum vernetzt
ist und als kulturelles und sozialisiertes
Individuum handelt und altert.

Und Sie selbst? Wie sind Sie zur Ge-
rontologie gekommen?

Begonnen hat es eigentlich vor Jahren
in Schaffhausen, wo ich bei Pro Senec-
tute als Verantwortliche fiir die Mitar-
beiterbildung gearbeitet habe. Der da-
malige Leiter Hans-Jorg Weber fand, ich
sollte «etwas machen in Gerontologie»,
was mir damals {iberhaupt kein Begriff
war, denn die wissenschaftliche Betrach-
tungsweise des Alters war erst so richtig
im Kommen. Was soll ich tun?, habe ich
ihn gefragt. Nach Kassel sollst du gehen,

Sozialgerontologie

Ab 2014 verbindet sich das Alfred Ad-
ler Institut Generationen + Alter mit
der schweizweiten Weiterbildungs-
institution Careum in Aarau, wo es
gewissermassen den sozialen Fliigel
bilden und weiterhin seine Bildungs-
veranstaltungen zum Thema Alter
anbieten wird. Damit kann das Insti-
tut, das heute als Verein organisiert
ist, die professionellen Strukturen
von Careum in Anspruch nehmen
und dennoch seine eigenen inhaltli-
chen Schwerpunkte setzen. Die Sozi-
algerontologie sieht den Alterungs-
prozess des Menschen im Kontext
mit den Entwicklungen der Gesell-
schaft. (PX.)

die sind fithrend im Thema Alter. So habe

ich mich an der Uni Kassel eingeschrie--

ben. Da habe ich erfahren, wie spannend
dieses Gebiet ist. Zusitzlich inspiriert
hat mich in jener Zeit das Buch von Betty
Friedan, «Mythos Alter». Diese wunderba-
re Emanze wollte gewisse Dinge einfach
nicht auf sich sitzen lassen. Und inzwi-
schen bin ich ja ganz persénlich mitten
drin im Prozess des Altwerdens. Sie se-

hen, ich war und bin dem Thema rund-
um zugewendet — es geht ums Altwerden

mit Haut und Haar.
Und, wie wars dann in Kassel?

Da hatten wir eine Professorin, die Semi-
nare zum Thema Korper und Alter veran-
staltete. Es ging ums ganz gewohnliche
Altwerden, wie es uns allen geschieht. Das
Alterwerden mit jedem Pulsschlag. Fiihlen
Sie sich einmal den Puls, spiiren Sie ihn?
Und jetzt zihlen Sie laut: dlter, dlter, ilter,
alter... Das ist die einzige Art, wie wir das
eigene Alterwerden wirklich spiiren kén-
nen, im Hier und Jetzt. Da geht es um mei-
nen Raum, meine Zeit und meine Endlich-
keit. Dieser ganze Themenkreis hat mich
so fasziniert, dass ich eine Kommilitonin
dafiir gewonnen habe, mit mir zusam-
men zu untersuchen, ob wirklich stimmt,
was die Professorin in der Theorie vertritt:
dass namlich der Leib, der Kérper es ist,
der unser Alter pragt. Und dass es darum
geht, sich in ganzheitlicher Weise, ohne
diese unsigliche Trennung in Geist und
Korper, wie sie die westliche Philosophie
seit der Aufklirung vertritt, auf dieses Er-
leben einzulassen

und dadurch eine

neue letzte Reife zu

gewinnen. Wir sind

also hingegangen

und haben fiir un-

sere Diplomarbeit jede in ihrem Umfeld
—ich in Schaffhausen, sie in Deutschland
— Frauen und Minner danach gefragt, wie
sie das Altwerden als «Leibwesen» erleben.
Die Professorin hat unsere Forschungsar-
beit als Fingeriibung bezeichnet ...

Was Sie ordentlich geiirgert hat?
Nein, das nicht, aber es hat mich dazu an-
geregt, bei der Soziologin Gertrud Backes,
die ihre Nachfolgerin war, das Thema in
meiner Dissertation zu vertiefen. Ich bin
dann mit Frau Backes nach Vechta gegan-

«Das Altwerden ist

kein Spaziergang»



gen, das ist eine Universititsstadt in Nie-
dersachsen, und habe dort meine Disser-
tation eingereicht.
Kassel, Vechta — wie haben Sie das
denn organisiert? Was haben Sie mit
ihren vier Kindern gemacht?
Kassel ist gut erreichbar von Schaffhau-
sen aus. Ich bin alle sechs Wochen fiir eine
Woche dort gewesen. Meine Kinder waren
damals schon recht gross, zwischen vier-
zehn und zwanzig, ich selber war 50. Mein
Mann hat mich dadurch unterstiitzt, dass
er sich fiir die Kin-
der Zeit nahm und
prdsent war, wenn
ich fort musste.

Alles in allem war

es eine grossarti-
ge Zeit, vor allem die gemeinsame For-
schung mit meiner Kommilitonin hat mir
sehr viel gebracht. Jede hat in ihrem Um-
feld gearbeitet, Interviews gemacht, und
dann haben wir uns in der Mitte getroffen,
in Stuttgart zum Beispiel, und haben uns
abgestimmt. Sie miissen wissen, dass wir
echtes Neuland betreten haben. Uber das
Thema Alter und Leib, also leibhaftiges Al-
tern, gab es damals nichts, rein gar nichts.
Es lagen schlicht keine grésseren Untersu-
chungen dariiber vor, wie wir damit um-
gehen, was dieser Prozess mit uns macht

«Fasziniert hat mich <Mythos Alter» von Betty Friedan, dieser wunderbaren
Emanze.»



Susanne Blum

Die Mutter Hollinderin, der Va-
ter Romand und Berner. Jugend
und Ausbildungszeit in Biel und im
Raum Bern, das Erwachsenenleben
mit Ehemann und vier Kindern un-
ter anderem in Schaffhausen. Ge-
genwirtiges Zuhause ist das refor-
mierte Pfarrhaus in Oberwinterthur,
wo ihr Mann Felix Blum die Pfarr-
stelle versieht und sie selbst sich in
ihrem Beruf als Sozialgerontologin
betitigt und gerade einen lingeren
Text schreibt zum Thema «Wenn al-
tern unter die Haut geht». Susanne
Blum ist 63 und hat sich ihr Leben
lang weitergebildet: Sie war Werbe-
rin, Sozialarbeiterin, Ausbildnerin
fiir soziale Berufe und langjihrige
Leiterin des Benevol-Seminars fiir
Freiwillige in Schaffhausen — und
sie hat mit gut 50 Jahren in Kassel
Sozialgerontologie studiert und ihre
Dissertation unter den Titel «Leib-
lich-korperliches Altern und Identi-
tit» gestellt. Heute ist Susanne Blum
Studienleiterin am Alfred Adler Ins-
titut Generationen + Alter in Ziirich.
Im Zentrum ihrer Lehrtitigkeit steht
die leibliche Erfahrung des Alterns
als personliche und gesellschaftliche
Aufgabe und Chance. (P.K.)

und was wir fiir uns daraus schépfen kon-
nen. Es gab wohl Arbeiten zum kranken
alten Menschen. Uber das ganz gewdhn-
liche Altern des ganz gewdhnlichen Kor-
pers hat man weder geredet noch geschrie-
ben. Und da kamen also wir und betraten
eine Welt voll faszinierender und auch er-
schiitternder Geschichten vom wahren Le-

ben. Es war schlicht umwerfend.
So umwerfend, dass das leibliche Al-

tern seitdem Ihr Lebensthema gewor-
den ist?

Ja, das kann man sagen. Ich schreibe in-
zwischen an einem Buch fiir den Hu-
ber Verlag. Es soll ein Lehrmittel auf der
Basis meiner Dissertation werden, das
wir in unserem Institut fiir den Unter-
richt brauchen und auch der Offentlich-
keit zur Verfiigung stellen mochten. Mir
geht es darum, aus den theoretischen Er-
kenntnissen und Fallgeschichten Hand-
lungsmoglichkeiten fiir Praktikerinnen
und Praktiker abzuleiten. In diesem Buch
sage ich deutsch und deutlich, dass Alt-
werden kein Sonntagsspaziergang ist. Al-
tern geht unter die Haut. Der Raum um
mich wird enger. Ich werde den Rollator
schieben, abends erledigt ins Bett sinken,
mein Spiegelbild hassen. Ich werde we-
niger Freunde, weniger Bekannte haben,
weil die einen tot sind und die andern
ebenfalls in eng begrenzten Riumen le-
ben, weil sie gerade so alt sind wie ich.
Alter ist eine existenzielle Exrfahrung,
ein Erleben, das wir uns in jungen
Jahren nicht im Entferntesten vor-
stellen kénnen.

Aber sicher. Und diese Erfahrung ist im-
mer eine leibliche. Wir.sind Naturwesen
und nehmen einander iiber den Korper
wahr. Nur auf diese Weise kénnen wir
spiren, wer unser Gegeniiber ist. Auch
Kommunikation ist eine leibliche Erfah-
rung.

Und auch auf diesem Gebiet werden
wir schwerfilliger im Alter.

Das ist es ja! Und das sollten wir uns
auch eingestehen.

Der alternde Kor-

per begrenzt un-

sere Leistung. Wir

sind nicht mehr

schnell, wir sind

nicht mehr erfolgreich, wir sind nicht
mehr leistungsfihig.

Dabei gibt es doch das Schlagwort
vom «erfolgreichen Alternn...



Eben. Genau das erziirnt mich. Da tan-
zen diese Gurus an und behaupten, wir
kénnten das Negative durch das Positi-
ve ausbalancieren. Das mag ja sein. Aber
dann folgt die These, dass das Alter ge-
linge, wenn der Geist den Korper tiber-
winde. Ich sage das Gegenteil: Ich las-
se mich auf meinen alternden Korper

«Es gibt sie, diese
allerletzte Reife»

ein, ich nehme die Begrenzung von Zeit
und Raum als durch meine Korperlich-
keit gegeben wahr. Meine Autonomie
und Kontrolle werden eingeschriankt,
was besonders einschneidend ist, weil es
wichtige Werte in unserer Gesellschaft
sind.
Und dann ist da ja noch die Sache mit
dem Aussehen, der Schoénheit, die
sich verfliichtigt.
Als alte Frau werde ich in den Augen ei-
ner jugendfixierten Offentlichkeit un-
sichtbar. Ich werde schlicht nicht mehr
gesehen, keiner schaut auf dieses graue
Stiick Mensch, das
daim Bushduschen
steht. All dies sind
korperliche Erfah-
rungen am eige-
nen Leib. Das geht
unter die Haut, und das ist kein Spazier-
gang. Kommen schwere und schmerzhaf-
te Erkrankungen und lebensgeschichtli-
che Enttiduschungen iiber uns selbst und

andere dazu, wird es erst richtig miih-
sam. Das verunsichert mich zutiefst in
meiner Selbstgewissheit, um es philose-
phisch auszudriicken.

Und wo steckt denn in diesem soge-
nannten Elend des Alters, die Chan-
ce, das letzte bisschen Gliick im Le-
ben?

Ich erinnere mich an eine 90-jihrige
Frau, die ich fiir eines meiner Interviews
besucht habe. Ich bin vier Stunden lang
bei ihr geblieben, weit iiber die gebotene
Zeit hinaus. Sie hatte Zwetschgenkuchen
gebacken, wir sind ins Erzihlen gekom-
men und haben so richtig von Herzen ge-
lacht miteinander. Diese Frau hat genau
das ausgestrahlt was ich meine, wenn ich
von Gelassenheit rede, von Abschiedlich-
keit, vom Loslassen und trotzdem ganz
da Sein. Sie ruhte tdtsichlich und fiir
mich wahrnehmbar in sich selbst. Und
sie hat sich mir durch ihre Leiblichkeit
mitgeteilt — das Lachen in den Augenfilt-
chen, die Wirme in der Stimme, der Hu-
mor im Erzihlen, die Selbstverstindlich-
keit, wie sie diese Stunden gelebt hat und
vergehen liess. Schaffen wir es, uns auf
diese Weise mit unserem alten Korper
und mit unserer Verginglichkeit anzu-
freunden, konnen wir bis in unsere letz-
te Lebenszeit Zufriedenheit empfinden.
Wir konnen reifen und uns entwickeln
bis in unsere spitesten Tage. Wenn das
kein Trost ist.
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«Uber das Thema Alter und Leib, also leibhaftiges Altern, gab es damals nichts, rein gar nichts.»



